
SEMAINE   41 

 

 

Du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre 2026 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Déjeuner 
 

MOYENS                               
et                              

GRANDS 

Carotte râpé /cervelas 
Saucisse 

lentilles/carottes 
Pain / Fromage 
Yaourt au fruit 

Betterave/Maïs 
Bœuf/carottes  

Riz 
Pain / Fromage 

Crumble aux pommes   

 
Jambon 

Carotte / PDT 
Pain /Fromage 

Yaourt   
 

Potage légumes 
Escalope de poulet à la 

crème 
Patate douce / haricot 

vert 
Pain /Fromage 
Gâteau marbré 

Feuilleté saucisses 
Saumon  

Poêlé de légumes 
Pâte 

Pain /Fromage 
Crème vanille 

PETITS 
 

Purée lentilles/carottes 
Jambon 

Produit laitier 
 

Purée Carottes 
/courgettes 

Bœuf 
Produit laitier 

 

Purée légumes variés 
Jambon 

Produit laitier 
 

Purée patate douce 
/haricot vert 

Jambon  
Produit laitier 

 

Purée de légumes variés 
Poisson   

Produit laitier 
 

Goûter 

MOYENS                               
et                              

GRANDS 

Yaourt nature 
Fruit 

Crêpes   
 
  

Fromage blanc 
Fruits  

Gâteaux secs  
 
 

Compote  
Petits suisses aux fruits 

Yaourts aux fruits  
Fruits  

Gâteaux secs  
 

Yaourt 
Fruits 

  Gâteaux secs  
 
 

PETITS 
 

 Produit laitier 
Compote 

Produit laitier 
Compote 

Produit laitier 
Compote 

Produit laitier 
Compote 

Produit laitier 
Compote 

 

Bon Appétit 

 


