
SEMAINE   11 

 

 

Du Lundi 9 Mars au Vendredi 13 Mars 2026 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Déjeuner 
 

MOYENS                               
et                              

GRANDS 

 
Filet de dinde aux 

pruneaux 
Petits pois/carottes 

Pain/Fromage 
 Crème vanille  

 
Betterave/cervelas 

Bœuf carottes 
 riz 

Pain/Fromage  
Gâteau au chocolat 

Steak haché 
Pâtes 

Pain/Fromage 
Yaourt nature  

 

 
Carottes râpés 

Saumon aux petits 
légumes 

Pain /Fromage 
Crème vanille 

 

Tomates cerise  
Poulet coco/curry 

Riz / carottes 
Pain /Fromage  

Gâteau aux pommes 

PETITS 
 

 
Purée de petits 
pois/carottes 
Filet de dinde 
Produit laitier 

 
 

 
  Purée de 

carottes/betterave  
Boeuf 

Produit laitier 
 
 

Purée Carottes 
Steak haché 

Produit laitier 

Purée de légumes variés 
Saumon 

Produit laitier 
 

 Purée de lentilles 
/carottes  
Jambon  

Produit laitier 
 

Goûter 

MOYENS                               
et                              

GRANDS 

Yaourt nature 
Fruits 

 

Petits suisses aux fruits 
Fruits 

 

Compote  
Yaourts aux fruits 

 
Fromage blanc  

Fruits  
 
 

Yaourt aux fruits 
Fruits 

PETITS 
 

Produit laitier 
Compote  

Produit laitier 
Compote 

Produit laitier 
Compote 

Produit laitier 
Compote 

Produit laitier 
Compote 

 

Bon  Appétit 

 


